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Spesso prendiamo il testo biblico come un libro “pesante” e difficile, cosi come la storia della Chiesa ce la figuriamo
come noiosa, vecchia e persino stantia. In verita, la Bibbia e le storie dei santi sono ricche di suggerimenti
attualissimi per una vita serena e gioiosa: ci sono pagine di profonda ironia, di capacita di guardare all'esistenza
aprendosi alla speranza e al sorriso. “Dio ride”, ci conferma papa Francesco, ed € vero piu di quanto immaginiamo.
Ecco allora questo piccolo libro da gustare, pagina dopo pagina, per ritrovare nella nostra vita il segreto della felicita
cristiana e della gioia di Dio. La tradizione della Chiesa in oltre sessanta pillole di serenita per la vita spirituale.

Enrico Impala, scrittore e giornalista pubblicista, & un appassionato studioso di Spiritualita. Ha conosciuto e
frequentato personalmente il cardinal Martini negli anni del suo episcopato milanese e, dopo il suo ritorno in Italia, lo
ha visitato nei giorni della malattia. Impegnato in ambito sociale e ambientale, & Formatore in Comunicazione scritta,
Business Writing e Scrittura creativa. Sposato con figli, vive e insegna a Pavia.
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